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Die Mistel

— eine Arzneipflanze mit Zukunft

Es gibt wohl kaum eine Therapieform bei
Krebserkrankungen, die so ausflhrlich
und kontrovers diskutiert wird wie die
Anwendung von Mistelextrakten. Seit der
Antike gilt die Mistel als eine Heilpflanze,
aber erst die modernen Methoden der
Medizin und Naturwissenschaft haben es
moglich gemacht, ihre Wirkungen zu ent-
schllsseln.

Heute wissen wir, dass Mistelextrakte eine
Immunmodulation bewirken. Was ist
darunter zu verstehen?

Eine ganze Reihe von Zellen des Immun-
systems sind in der Lage, Krebszellen zu
erkennen und zu vernichten, beispielsweise

Die Mistel, wissenschaftlich Viscum album,
ist eine wichtige Pflanze in der Phytotherapie






Die Suche

nach dem Wirkstoff

Die Heilwirkung von Pflanzen beruht auf
ihren verschiedenen Inhaltsstoffen. Heute
wissen wir, dass die Mistel — neben vielen
anderen interessanten Substanzen — Ei-
weilstoffe enthalt, die so genannten Mistel-
lektine, die immunmodulatorisch wirken.

Das Mistellektin 1 (ML-1) ist besonders
gut untersucht. Es ist flir eine ganze Reihe
jener Wirkungen verantwortlich, die man
nach der Gabe eines Mistelpraparats fest-
stellen kann.

Dazu gehdrt neben der schon erwahnten
Immunmodulation auch die Freisetzung
von B-Endorphin, einem Botenstoff, der
zwischen dem Immun- und dem Nerven-

Mit der Anwendung von
Mistelextrakten werden

Zellen im Immunsystem
aktiviert, die einzelne
Krebszellen aufsplren
und angreifen.
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Messbar mehr Lebensqualitat
—vom Nutzen einer Misteltherapie

Wenn es zeitlich mdglich ist, sollte man eine
Misteltherapie schon vor der eigentlichen
Tumorbehandlung durch Operation,
Chemo- oder Strahlentherapie beginnen.
Das hat den Vorteil, dass das Immunsystem
durch die Nebenwirkungen der notwendi-
gen Standardtherapie nicht so stark
geschwacht wird.

Mit einer Misteltherapie allein ist es nicht
mdglich, einen groRen Tumor zu beseitigen.
Die Tumormasse muss zunachst beispiels-
weise durch einen chirurgischen Eingriff
stark vermindert werden. Wenn das Immun-
system dann in ausreichendem Mafe
arbeitet, kann es noch im Kérper verblie-
bene restliche Krebszellen vernichten.
Hier hilft die Anwendung von Mistelprapa-
raten; sie tragt damit zur Verringerung von
Rezidiven — also dem Wiederaufflackern
eines Tumors an der gleichen Stelle — oder
Metastasen bei, also der Bildung von
Tochtergeschwdilsten an anderen Stellen
des Korpers.

Eine weitere wichtige Wirkung der Mistel-
therapie liegt in der Verbesserung der
Lebensqualitat. Das allgemeine Wohlbe-
finden und die Leistungsfahigkeit sind deut-



hinweisen, dass zumindest bei bestimmten
Tumorarten — in diesem Fall so genannte
Glioblastome, eine besondere Art von
Hirntumoren — eine Misteltherapie sogar
zur Verlangerung der Uberlebenszeit bei-
tragen kann.

Ende 2002 erschien eine weitere wichtige,
grofRe Studie zur Misteltherapie bei
Patientinnen mit Brustkrebs. Wieder zeigte
es sich, dass durch die Gabe eines lektin-
standardisierten Mistelextrakts sowohl
tumor- als auch therapiebedingte Beein-
trachtigungen besser ertragen werden.
Die Patientinnen der Mistelgruppe litten
weniger unter Nebenwirkungen, hatten
weniger Depressionen und eine bessere
Lebensqualitat. Dartiber hinaus war das
Risiko geringer, an einem Rezidiv, dem
erneuten Auftreten des Tumors, zu erkran-
ken. Solche Erfolge einer Misteltherapie
kdnnen aber nur dann erzielt werden,
wenn diese richtig durchgefiihrt wird
(siehe Seite 11)!



Was man bei einer Misteltherapie
beachten muss

In den meisten Fallen wird eine Mistel-
therapie sehr gut vertragen. Zur Sicherheit
sollte der Arzt jedoch eine Vortestung
durchfiihren, indem er eine kleine Menge
des Praparats unmittelbar in die Haut
(intrakutan) einspritzt. So kann er feststel-
len, ob beispielsweise eine —wenn auch
seltene — Allergie gegen Mistelextrakte
vorliegt. Wenn das der Fall ist, sollte man
von der Durchfiihrung einer Misteltherapie
Abstand nehmen.

Auch bei Krebserkrankungen des blutbil-
denden Systems oder des Lymphsystems
wie etwa Leukdmien oder Lymphomen
sollte man keine Mistelpréparate anwen-
den. Bislang kann man noch nicht véllig
ausschliel3en, dass in diesen Féllen auch
bosartige Zellen stimuliert werden kénnten.
In einigen weiteren Fallen muss gleichfalls
von einer Misteltherapie abgeraten werden:
bei chronisch fortschreitenden Infekten
wie etwa einer Tuberkulose, wahrend
Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei
Kindern unter zwolf Jahren.

Die Dosierung des lektinstandardisierten

Mistelpréparats erfolgt nach dem Kérper-
gewicht des Patienten, um eine optimale
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Die Durchfuhrung
einer Misteltherapie

Nach der Vortestung wird der Arzt die
Dosis langsam steigern, bis die optimale
Menge, die so genannte Erhaltungsdosis,
erreicht ist. Die Injektionen werden nicht
mehr intrakutan, sondern subkutan, also
unter die Haut gegeben. Am einfachsten
kann man dies im Bereich der Bauch-
decke durchfiihren.

Wahrend einer Misteltherapie kann es zum
Auftreten von Hautrétungen und Verhar-
tungen an der Einstichstelle kommen. Diese
so genannten Lokalreaktionen deuten auf
eine durchaus erwiinschte Reaktion des

¥ ¢.92
Bei der Anwendung von Mistelextrakten kann

es zu durchaus erwiinschten Rétungen der Haut
und zur Bildung von Verhartungen kommen. Ein

Durchmesser von 5 cm sollte jedoch nicht Giber-
schritten werden.
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ubergehend auch zu Kreislaufbeschwerden
oder grippeahnlichen Symptomen kommen.
Die Durchfiihrung der Misteltherapie er-
folgt Giber den Zeitraum der so genannten
Tumornachsorge hinweg, also iber meh-
rere Jahre. Allerdings nicht ununterbrochen:
Auf drei Monate Therapie sollte eine Pause
von sechs bis acht Wochen folgen. Falls in
dieser Pause ein anderer Immunmodulator
angewandt wird (z. B. Thymuspeptide),
kann sie ruhig ebenfalls drei Monate lang
sein.

Manche Chemotherapien oder Strahlen-
behandlungen erstrecken sich, wenn auch
mit Pausen, (ber einen relativ langen Zeit-
raum (bis zu mehreren Monaten). In diesen
Féllen sollte die Misteltherapie nur an den
behandlungsfreien Tagen durchgefihrt
werden.
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2. Kann ich mir Mistelextrakt
selbst spritzen?

Zur Vermeidung allzu haufiger Praxisbe-
suche kann die subkutane Injektion eines
Mistelpraparats auch vom Patienten selbst
durchgefthrt werden; selbstverstandlich
erst nach genauer Einweisung durch den
Arzt! (Gegebenenfalls kann Ihr Arzt néhere
Informationen zur Durchfiinrung bei biosyn
Arzneimittel anfordern!) Meist wird dazu
geraten, die Injektion morgens durchzu-
fuihren und anschlieRend eine gewisse Zeit
— 30 Minuten — zu ruhen. Das Mistelpra-
parat sollte mit keinem anderen Arznei-
mittel vermischt werden. Verwechslungen
mit anderen Medikamenten sind unbe-
dingt zu vermeiden.

3. Wie lange soll eine Misteltherapie
fortgefuhrt werden?

Viele Studien weisen darauf hin, dass eine
Misteltherapie umso besser wirkt, je friiher
sie begonnen und je langer (inklusive der
Pausen) sie fortgefuhrt wird. Bei den
meisten Tumoren geht man davon aus, dass
etwa 80 Prozent der Metastasen oder der
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gen Forschungsinstituten wiederholt und
erwiesen sich als nicht reproduzierbar.
Beim derzeitigen Stand des Wissens kann
man also davon ausgehen, dass Mistel-
extrakte das Tumorwachstum nicht fordern,
sondern eher hemmen. Das ist auch nicht
besonders erstaunlich, wenn man sich vor
Augen fiihrt, bei wie vielen Krebspatienten
schon Misteltherapien durchgefiihrt wor-
den sind; nachteilige Effekte hatte man
dabei schon lange sehen missen. Bedenkt
man dagegen, wie viele Todesfalle nach Ein-
nahme potenzsteigernder Mittel offiziell
gemeldet worden sind, wird klar, wie unbe-
grundet die Diskussion um mdgliche Scha-
den durch Mistelextrakte tatsachlich ist.

5. Wie kann eine Misteltherapie am
sinnvollsten mit konventionellen
und anderen komplementaren
Behandlungsmethoden gekoppelt
werden?

Diese Frage ist nicht einfach in wenigen
Worten abzuhandeln. Prinzipiell gilt, dass
eine Misteltherapie am besten noch vor
Beginn der Standardtherapie begonnen
werden kann. Erfolgen dann Operation,
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Das Integrative Konzept in der
Onkologie (IKO) — eine runde Sache
fur den Patienten:

* bessere Vertraglichkeit der Krebs-
therapie

» Reduktion von Nebenwirkungen

* mehr Lebensqualitat

* bessere Immunabwehr.
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* eine Mikron&hrstoffkombination, speziell
abgestimmt auf Krebspatienten
(CAREIMMUN?® Basic)

¢ Zink als Zinkaspartat zum Ausgleich
von Zinkmangelzustanden, zur Immun-
stabilisierung und zur Verbesserung der
Wundheilung (ZINKOTASE®).

Die Vorteile fur den Patienten sind
vielfaltig:

» aktive Tumornachsorge statt passiver
Uberwachung,

* eine hohere Lebensqualitét,

* Unterstiitzung der kdrpereigenen
Tumorabwehr,

* eine deutliche Reduktion von Neben-
wirkungen und

* eine hohere Therapieeffizienz!

Fragen Sie lhren Arzt nach dem Integrativen
Konzept in der Onkologie! Fordern Sie
auch unsere Patientenbroschiire zum
Integrativen Konzept an:

Infoline 07 11/57532-22
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ZINKOTASE®
Wirkstoff: Zinkbis(hydrogen-DL- | ... .

aspartat). Anwendungsgebiete:

Zinkmangelzustande, die erndhrungsmaRig nicht behoben werden
kénnen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Darreichungsform,
PackungsgroRe: 50 Filmtabletten (N2). Apothekenpflichtig 01/03 P
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