Schlappe Schilddriise: Fehlt ihr Selen¢

Die Unterfunktion der Schilddriise ist eine Volkskrankheit. Denn zehn Prozent der
Bevilkerung tragen die Veranlagung in sich, eine so genannte autoimmune Schild-

driisenentziindung zu bekommen.

Ausgel6st wird diese chronische Er-
krankung durch verschiedene Fakto-
ren, wie zum Beispiel Verdnderungen
des Hormonstatus in den Wechsel-
jahren. Der Koérper wendet sich
plotzlich gegen das eigene Schilddrii-
sengewebe. Ein zusétzlicher Mangel
an Selen fordert das Auftreten.

Am héufigsten kommt es dabei zur
Unterfunktion der Schilddriise. Zur
Behandlung empfehlen Arzte neben
der Gabe von Hormonen auch die

Einnahme des Spurenelements Selen
in ausreichender Dosis.

In Deutschland werden jghrlich zwi-
schen 100.000 und 120.000 Schild-
durchgefihrt.

Durch eine rechtzeitige Diagnose

drlisenoperationen

konnten viele Eingriffe vermieden
werden.

Erwachsene, die sich schléfrig und an-
triebsarm fithlen oder haufig frosteln,
sollten daher sicherheitshalber ihren

Arzt darauf ansprechen. m

Schilddriise: Das Schmettetlingsorgan ist das selenreichste Organ des Menschen.
(Foto: Shutterstock)

Chinas iiberwundene Selenmangelkrankheit

Dem Kreis Keshan, in Chinas norddstlicher Provinz Heilongjiang gelegen, hat eine
schwerwiegende Krankheit ihren Namen zu verdanken. Keshan steht fiir die Er-
krankungen des Herzmuskels, der in dieser Gegend ungewdhnlich héufig aufirat.
Der Grund ist mittlerweile bekannt: Selenmangel.

Das Obst und Gemiise, das die Be-
wohner anbauen, reicht nicht anna-
hernd aus, um den téglichen Bedarf
an dem Spurenelement zu decken.
Von der Keshan-Krankheit bedroht
ist, wer ldngere Zeit pro Tag weniger
als zehn Mikrogramm Selen zu sich
nimmt.

Die Erkrankung, die mit Herzrhyth-
musstorungen und Herzschwiéche
einhergeht, wurde vor allem bei Kin-

dern und jungen Frauen beobachtet.
Mittlerweile haben Arzte und Ge-
sundheitsbehoérden reagiert. Durch
das Ergénzen der Nahrung der in dem
Gebiet lebenden Personen mit Selen
konnten neu auftretende Keshan-Er-
krankungen weitgehend vermieden
werden. Bei Menschen, die bereits
ein geschwichtes Herz hatten, liels
sich das Fortschreiten der Erkrankung
zumindest stoppen. m

Der Entdecker

Der schwedische Chemiker
Jons Jakob Freiherr von
Berzelius hat das Element
Selen 1817 entdeckt und
beschrieben.

+++ Ein Mangel am le-
benswichtigen Spuren-
element Selen im Korper
kann unter anderem die
Ursache fir Haarausfall
sein. Verliert man tdglich
mehr als 100 Haare,
empfiehlt sich ein Blut-
test, um den mdglichen
Selenmangel festzustel-
len. +++

+++ Wegen der grofen
Unterschiede im Selen-
gehalt der Boden
schwankt der Selenge-
halt in Nutzpflanzen
sehr stark. Das Spuren-
element Selen wird des-
halb oft dem Viehfutter
beigeftgt, auch weil die
Tiere dadurch weniger
krankheitsanfallig sind.
+++

Fragen?

Warum Selen
einnehmen?

Selen ist ein lebenswich-
tiges Spurenelement, das
wir tiber die Nahrung
aufnehmen miissen, da
der Korper es nicht selbst
bilden kann. Allerdings
sind die Boden hierzu-
lande so selenarm, dass
wir unseren Bedarf mit
Obst und Gemiise aus
Deutschland nicht de-
cken kénnen. Deshalb
lohnt es sich, die eigene
Erndhrung mit einem Se-
lenpréparat zu ergdnzen.

In der Ukraine auf
offizieller Liste

Die Ukraine hat Selenarzneimittel in
die Liste der lebensnotwendigen Me-
dikamente, die ,Essential Drug List,
aufgenommen. Dies unterstreicht die
zunehmende Anerkennung von Selen
in der Medizin. Fir den Weltmarkt-
fihrer von hochdosierten Selenarz-
neimitteln, der biosyn Arzneimittel
GmbH in Fellbach, ist dies ein grofSer
Erfolg. Sie kann ihr Auslandsgeschaft
weiter ausbauen. Vor Ort arbeitet das
Unternehmen mit Delta Medical zu-
sammen, die den Vertrieb der biosyn-
Produkte in der Ukraine itbernommen
hat. m

Gegen
Schnupfennasen

Die sommerliche Warme ist nicht un-
problematisch. Wer verschwitzt in
kithle Rdume kommt oder sich im
Uberhitzten Auto bei gebffneten
Scheiben heftigem Luftzug aussetzt,
der erkaltet sich leicht. Deshalb ist es
ratsam, das Immunsystem gezielt zu
stirken, etwa durch die Einnahme des
lebenswichtigen Spurenelements Se-
len. Denn Selen spielt eine wichtige
Rolle fiir das menschliche Immunsys-
tem.

Dartiber hinaus kann es als Bestand-
teil von Enzymen in den Zellen bei
Oxidationsprozessen  entstehende
schédliche Stoffe beseitigen. Es ist ein
so genannter Radikalfdnger. Erndh-
rungsmediziner empfehlen daher eine
moglichst selenreiche Erndhrung. m
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